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Le carnet de Lumélo

Collection 
Emma et le village des chiffres

Découvre ta lumière 
et apprends à te faire confiance



Coucou toi, 

Je m’appelle Emma.
Je suis multi Dys.
Et tu sais quoi ?

Moi aussi… j’ai déjà trouvé certaines
choses difficiles.

Les chiffres, les mots…
 parfois, je ne comprenais pas comme

les autres.

Et ça me faisait douter.

Mais un jour…
j’ai découvert 

un endroit magique ✨
👉 le Village des Chiffres



Là-bas, j’ai rencontré 
des personnages incroyables :

 Lumélo, Pimous, Crafouille, Bravetin,
Mr 1 qui fait du pain et Mme 2...

Chacun m’a aidée 
à comprendre quelque chose :
👉 je ne suis pas “moins capable”

👉 j’apprends simplement autrement 💛

Aujourd’hui…
j’aimerais t’emmener avec moi dans cette aventure ✨



Tu sais…
Dans le Village des Chiffres,

 chaque enfant 
a un lutin qui lui ressemble 💛

Un lutin qui comprend :
👉 ce qu’il ressent

 👉 comment il apprend
 👉 ce dont il a besoin

Moi, j’ai découvert le mien…
Et ça a tout changé ✨



Et toi…
👉 tu veux savoir quel est TON lutin ?

Demande à un adulte 
de scanner le QR code 👇

Ton lutin t’attend… ✨

Pour les parents :
Ce quiz permet d’identifier 

le profil d’apprentissage de votre enfant
 et de découvrir des activités adaptées à ses besoins 💛

Tu peux aussi aller sur :
👉 grainsdemois.fr

et chercher la page :
“Quel lutin es-tu ?”



Bienvenue chez LuméloBienvenue chez LuméloBienvenue chez LuméloBienvenue chez Lumélo



Si tu ouvres ce carnet…
c’est que Lumélo t’a reconnu.
Pas parce que tu es parfait.
Pas parce que tu réussis 

tout facilement.
Mais parce que tu fais partie 

de ceux qui essaient.
Même quand c’est difficile.

Même quand ça prend du temps.
Et ça…

c’est déjà de la lumière.



Dans le village des chiffres,
 il existe des lumières 

que tout le monde ne voit pas.
Certaines brillent très fort.

 D’autres sont plus discrètes.
Et puis… il y a Lumélo.

(La suite dans le carnet complet)



Aujourd’hui, Lumélo te propose 
une mission simple :

Observe ta journée.

Et trouve :
un moment où tu as essayé
un moment où tu as continué
un moment où tu n’as pas abandonné

C’est la première mission de Lumélo…

3 choses que je sais faire



Dessine ta lumière 

Dans le carnet complet, tu pourras la faire grandir…



Ta lumière est là.
 Même si tu ne la vois pas encore complètement.



Dans le carnet complet de Lumélo…

 tu découvriras d’autres missions 
pour mieux voir ta lumière,

 la comprendre… et la faire grandir.

Des pages pour écrire, dessiner,
 et apprendre à te faire confiance.

Parce que ta lumière mérite d’être vue.

👉 Découvrir le carnet complet de Lumélo

https://www.amazon.fr/carnet-Lum%C3%A9lo-Confiance-Activit%C3%A9s-d%C3%A9veloppement/dp/B0GXKDVF95/ref=sr_1_25?crid=PSFOU0IA2CUS&dib=eyJ2IjoiMSJ9.l2RvJ9PXzoFNb9cTA2C6SnGjXEwxr_yNok4Slh1TB87SugQ1YCxbN0nqPAjApTgdOdOIs7j7858wnP5iYv4RUWmlZA64eggES-DaV6GUeio2isQrqOyGKjGMwN5pgQxDAr07JO4irgvr4BM1v_qs6yW2BLQK5hXU1O90lSIePGijMIFXjYp93JtEegoaARG8TReG3s0s6nrCkzCS7pX28tDO9nDzYs7WpaOy4VEPo5apIaoVFWd4kOIUB-NtGWJegX4wGEMD3qpyTq0QnWasnNma5W1V4WYmXN_C9T5VDgk.C6h22oB80zWsK-oRJBI8uXfgxkbOWMJqK_A_Lzsa7-Y&dib_tag=se&keywords=carnet+estime+de+soi+enfant&qid=1776760244&sprefix=carnet+estime+de+soi%2Caps%2C277&sr=8-25


Si tu as aimé passer du temps avec Lumélo…
 tu peux me laisser un petit message.

👉 grainsdemois.fr

J’aime beaucoup lire les messages
 et savoir si mes compagnons t’ont aidé.

Et si tu veux continuer l’aventure…
Lumélo n’est pas seul.

 D’autres lutins t’attendent dans le village.



Dans le Village des Chiffres,
 les nombres prennent vie…

Et ils peuvent devenir tes alliés
👉 pour découvrir les maths autrement

🌟 Emma et le Village des Chiffres



💛 Emma, MultiDys… et alors ?

Ici, je te présente ma famille 
et je te partage 

mes astuces du quotidien
Parce que parfois,

 on a juste besoin d’être compris.
👉 pour comprendre tes différences



🧠 Emma et les grands dys
(ou pas !)

Grâce au Chronoscaphe, 
je voyage dans le temps et 
je rencontre des personnes 

qui avaient des difficultés à l’école.
Et tu sais quoi ? Elles ont réussi.

Elles sont connues dans le monde entier !   
👉 pour rencontrer des personnes incroyables



Tu es capable… 
même si tu ne le vois pas encore 💛

Emma



💬 UN MOT POUR LES PARENTS

Si vous lisez ces mots…
c’est que votre enfant avance,
 à sa manière, à son rythme.
Et ça, c’est déjà immense 💛

Ces carnets et ces histoires 
ont été pensés pour :

👉 accompagner sans pression
 👉 rassurer sans juger

 👉 valoriser chaque petit progrès

Parce qu’un enfant n’a pas besoin d’être 
“comme les autres” pour réussir.

👉 Il a simplement besoin d’être compris.
Et surtout…

👉 que quelqu’un croie en lui
 avant même qu’il y arrive 💛

L’univers d’Emma a été créé pour accompagner les enfants
 qui rencontrent des difficultés… 

mais aussi pour soutenir les parents 💛

✍️ Grains de Mois

grainsdemois.fr
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