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Moi, c’est Emma.
J’ai 8 ans.
À l’école, on apprend à lire.
À écrire.
À compter.
Mais moi, j’ai appris autre chose
aussi.
J’ai appris que mon cerveau ne
fonctionne pas comme celui des
autres.
Et tu sais quoi ?
Ce n’est pas grave.





1 — Quand les mots courent trop vite
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Ce matin,
la maîtresse distribue des feuilles.
La mienne tombe sur ma table.
Elle est grande.
Blanche.
Très blanche.
Et pleine.
Pleine de mots.
La feuille a l’air lourde.
Comme si elle portait trop de
choses.
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Les mots sont bien rangés.
Trop bien.
Ils font semblant d’être sages.
Je les connais.
Quand je les regarde trop longtemps,
ils commencent à bouger.
Un glisse.
Un autre se cache.
Un troisième se met à l’envers.
La feuille ne dit rien.
Elle les laisse faire.
Mon cœur tape un peu plus fort.
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Je pose mon doigt sur la première ligne.
Il devient mon guide.
Sans lui,
les mots s’échappent.
Ils se collent.
Ils se mélangent.
Avec mon doigt,
je tiens le fil.
Je respire.
J’essaie.
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Je lis.
Enfin…
j’essaie de lire.
Certaines lettres sautent.
D’autres se retournent.
Je comprends un bout.
 Puis un autre.
Pas toute la phrase.
Juste des morceaux.
Je les attrape vite
avant qu’ils s’enfuient.
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Dans ma tête,
j’essaie de les assembler.
Comme un puzzle.
Mais il manque toujours une pièce.
Mon visage chauffe.
 Mon ventre se serre.
Dans la classe,
les bruits arrivent.
Des pages qui claquent.
Des chaises qui grincent.
Quelqu’un a déjà fini.
La feuille tremble un peu.
Moi aussi.
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Je voudrais aller plus vite.
Mais quand je me presse,
tout se brouille.
Les lettres se cognent.
 Les sons se mélangent.
La feuille devient floue.
Alors je ralentis encore.
Chaque mot lu
est une petite victoire
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Sans m’en rendre compte,
je serre la feuille trop fort.
Elle se replie sur elle-même.
Elle est froissée.
 Comme si je lui avais fait mal.
Puis mon coude appuie.
Un coin se plie.
Aïe.
La feuille grimace.
Elle n’aime pas ça.
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Sous mon doigt,
je sens ses plis,
ses bosses,
ses petites cicatrices.
Même le papier fatigue.
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Moi, je m’appelle Emma.
Je suis MultiDys.
Je n’apprends pas comme tout le
monde.
Mais j’apprends quand même.
Et surtout…
je continue.



Emma a une autre histoire à
te raconter...

Tu sais ce que j'aime le plus
après une longue journée ?
Les histoires.
Celles où les chiffres deviennent
vivants.
Où les nombres ont des secrets.
Où même les mathématiques
peuvent être magiques.

Emma et le Village des Chiffres
Dans cette aventure,
je découvre un monde caché
où les chiffres ont leur propre village.
Mr 7 est un peu grognon, 
mais invente de très bonnes recettes.
Mr 3 adore rigoler en fendant du bois.
 Mr 1 fait du pain !
Ensemble,
on va résoudre de grands mystères.

Alors...
Tu viens avec moi au village ?
Emma



Emma et les grands dys
(ou pas !)

Grâce au Chronoscaphe, 
je voyage dans le temps et 
je rencontre des
personnes 
qui avaient des difficultés
à l’école.
Et tu sais quoi ? Elles ont
réussi.
Elles sont connues dans le
monde entier ! 
👉 pour rencontrer des
personnes incroyables

 + Carnet d'Étincelles 
pour développer 

l'estime de soi



Je reviens bientôt !



À propos de Grains de Mois
Grains de Mois est une maison d'édition

indépendante qui imagine des livres, des jeux et
des ressources pédagogiques pour aider les

enfants à apprendre autrement.
À travers des histoires illustrées, des

personnages attachants et des activités ludiques,
chaque ouvrage invite les enfants à découvrir,

manipuler, expérimenter et grandir à leur
rythme.

Notre ambition est simple : faire naître le plaisir
d'apprendre, tout en cultivant la curiosité, la
confiance en soi et le goût de l'exploration.

Bienvenue dans un univers où chaque aventure
est une nouvelle occasion de découvrir le

monde… un grain de savoir à la fois.



Cet extrait vous a été offert par 
Grains de Mois
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